
چكان با پلك و يا چشم تماس پيدا نكند .    قطره 

از ريختن قطره روي قرنيه ) قسمت رنگي چشم (  

خودداري كنيد . چون موجب تحريكك چشكم          

ريزش اشك و در نتيكجه دفع دارو از چشككككككم    

 مي شود .

خود را ببنديد و آنهكا را مكا ك         

ندهيد . با نوك انگشت   به آرامي روي  به پكلكك    

قسمت داخلي ) سمت بيني ( فشكار آوريد تكا از        

خروج قطره توسط دستككگكاه تكخكلكيكه اشكك            

 جلوگيري شود . ) بكه مدت دو دقيقه يا بيشتر (  
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با استفاده از يك دستمال تميز قطره هاي اضافي را   

 از روي  به ي  پلك پاك كنيد .

درپوش قطره چكان را بلافاصله بعد از مككككفكر         

 ببنديد .

دقيقه بين ريختن دو نكو        01تا  5هميشه حداقل 

 قطره بايد فاصله باشد . 

اگرلازم است كه قطره و پماد چشكمكي را بكا هكم           

مفر  كنيد   بهتر است كه همواره قكطكره را اول       

 بريزيد و سپس پماد را داخل چشم بگذاريد .

اگر قطره باعث تاري ديد مي شود   از راننكدگكي و     

كار با ماشين هايي كه به ديد دقيك  نكيكاز دارنكد          

 خودداري كنيد. 

       قطره ها را براساس دستورات روي آنها در مكوقكع

مقتضي دور بيندازيد. )معمولاً بقطره ها   بعد از بكاز     

 كردن  حداكثر تا يك ماه قابل استفاده مي باشند(.

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی چشم نیکوکاری



 مراقبت هاي بعد از عمل جراحي چشم :

بعد از عمل   يك پانسمان يا فقكط مكحكافك          -

 چشمي روي چشم گذاشته مي شود . 

تا يك هفته بعد از عمل   به هنگام خوابيكدن       - 2

از قرار گرفتن به سمت چشم عمل شده اجكتكنكا       

 كنيد .

 از ما   دادن چشم عمل شده خودداري نمائيد .-3

روز بعد از عمل مي توانيد از گردن به پاييكن را     -4

شستشو دهيد اما مهم است كه صابون يا شامپو بكا    

روز    5چشم عمل شده تماس نداشته باشد . بعد از    

 مي توانيد دوش بگيريد يا از شامپو استفاده كنيد .

فعا يت هاي معمو ي مانند قدم زدن   تمكاشكاي    -5

تلويزيون و مطا عه كردن اشكا ي ندارد . از انكجكام        

ورزش هاي سنگين و  بككرداشتن اجسام سنگككيكن  

كيلوگرم (  تا مدتكي بكعكد از عكمكل              9) بي  از  

 خودداري نمائيد .

در مورد رانندگي از پزشك خود سوال كنيكد .     - 6

 چگونه  از قطره هاي چشمي  استفاده كنيم ؟ 

 دست هاي خود را بشوييد . 

سر خود را به عقب خم كرده   به سقف اتاق 

نگاه كنيد . به آرامي پلك پايين را به طكر      

 جلو بكشيد تا حفره اي ايجاد شود.

 

 

 

 

تعداد مشخفي از قطره ها را ) مكعكمكولا      

يك قطره ( داخل اين حفره بريزيكد . سكر         

اما بهتر است تا مراجعه اول به درمكانگاه   از انكجكام   

 رانندگي خودداري نمائيد.

از انجام ورزش هايي مانند شنا كردن به مكدت      - 7

 ماه خودداري نمائيد .  0 – 2

تا چند هفته از وسايل آرايشي چشمي استكفكاده    -8

 نكنيد .

هيچ گونه منع تغذيه اي وجود ندارد   در صورت - 9

داشتن نفخ از سبزيجات   غذاهاي فيبردار و مايعكات  

 زياد استفاده كنيد . 

استفاده مرتب و به موقع داروهكاي تكجكويكز        - 01 

 شده ا زامي است .

مراجعه به موقع   جهت معاينات و پي گكيكري    - 00

 در زمان تعيين شده ضروري است .  

 

 

 

 

 


